Krystyna Paszko

Higlena prania

Specjalizacja w dz. pielegniarstwa epidemiologicznego



* Najblizsze otoczenie pacjenta (t6zko i posciel szpitalna, krzesto, stolik
przytozkowy, a takze sprzet i monitory zlokalizowane w poblizu t6zka
pacjenta i stosowane w opiece nad nim) okreslane jest jako strefa
pacjenta.

* Noble oszacowat, ze codziennie ze skory cztowieka ztuszcza sie okoto
10 ® komoérek, z ktérych wiele zawiera na swojej powierzchni
drobnoustroje, powodujgc w warunkach szpitalnych skazenie strefy
pacjenta



Czynniki warunkujgce jakosc ustug pralniczych swiadczonych dla placowek ochrony
zdrowia i czystos¢ mikrobiologiczng wypranej bielizny:

N\
Wtasciwy odbidr bielizny szpitalnej z oddziatu

WHtasciwy transport do pralni

Witasciwy podziat na strefe czystg i brudng w pralni

Witasciwa segregacja bielizny, cykl prania (temperatura wody, rodzaj detergentu, sSrodek
dezynfekcyjny, ptukanie), suszenie, prasowanie/maglowanie,

Witasciwy transport i przechowywanie czystej bielizny szpitalnej w pralni i na oddziale




* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki
z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
w pralniach i farbiarniach. (Dz. U. z dnia 19 maja 2000 r.)

zeniach podmiotow wykonujacych dziatalnosc lecMremsagydricla sie:

1) co naymme) jedno pormeszezenme lub miejsca do skladowama biehzny czystey;

2) co naymmie) jedno pomieszezenie lub miejsca do skladowania biehzny brudne);

3) co najMressgedpo pomieszezenie lub miejsce na odpady.




Postepowanie ze skazong bielizna szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalne;

* Nalezy unikac potrzasania skazonej bielizny na sali chorych, gdyz moze
to spowodowac wytworzenie aerozolu i inhalacje drobnoustrojow

* Nalezy tez unika¢ kontaktu nieostonietej skory lub ubrania
ochronnego ze skazong bielizng szpitalna.

e Skazona bielizna musi by¢ przechowywana w zamknietych workach

do czasu jej transportu do pralni, by nie doszto do wtérnego skazenia
innych przedmiotow i sprzetu w srodowisku szpitalnym



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* Nalezy pamietac, ze odziez stosowana na bloku operacyjnym oraz
obtozenia chirurgiczne sklasyfikowane sg jako wyroby medyczne,
dlatego podlegajg one wymogom z tym zwigzanym oraz

wymagajga przestrzegania dopuszczalnej krotnosci prania.



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

Wskazane jest wprowadze
systemu oznakowania tego
bielizny szpitalnej,

by mie¢ mozliwos¢ kontroli
krotnosci prania poszczego



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* W procesie prania bielizny szpitalnej nalezy zastosowac jak najwyzsza
temperature i profesjonalne detergenty.

* Wyprana bielizna musi by¢ wysuszona (np. w suszarce).

* Prasowanie lub maglowanie bielizny przyczynia sie do dalszej redukc;ji
liczby drobnoustrojow na jej powierzchni.

* Nie nalezy przepetniac bebna pralnicy, gdyz moze to spowodowac
mniejszg skutecznosc¢ prania, takze w odniesieniu do skazenia

mikrobiologicznego.



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* Bielizne o duzyn
nalezy pra¢ odd Munk i wsp. zwrocili uwageg, ze drobnoustroje

(np. P. aeruginosa) mogg zasiedli¢ sie wewnatrz pralki,
wytwarzajgc biofilm . Wedtug niemieckiego systemu RABC na
suchej wypranej bieliznie nie powinno byé wiecej niz 20 jtk/dm
kw. w 9 na 10 prébek, a na mokrej bieliznie nie wiecej niz 30
jtk/dm kw. w 4 z 5 prébek. Woda powinna zawiera¢ < 100
jtk/ml, przy braku wzrostu E. coli i enterokokéw w 100 ml wody.

| wnetrza bebn

W odniesieniu do powierzchni kontaktujgcych sie z bielizng
oraz rgk personelu — skazenie nie powinno przekraczac¢ 100

jtk/dm kw.



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* W przypadku korzystaniaz
konieczne jest doktadne o
przykrycie wypranej bielizt
w zamknietym pojemniku
podczas transportu przed:
z otaczajgcego srodowiska




Konieczne jest przestrzeganie
zasad mycia i dezynfekcji
pomieszczen do magazynowania
| czystej bielizny oraz sprzetu
uzywanego do jej transportu




Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* Wyprana bielizna szpitalna w trakcie jej przechowywania
powinna by¢ zabezpieczona przed skazeniem z otaczajgcego srodowiska
poprzez szczelne opakowanie, nawet w magazynie czystej bielizny.

* Dotyczy to szczegolnie sytuacji, gdy na terenie szpitala prowadzone s3
prace remontowo-budowlane, gdyz wyprana bielizna moze w tych
warunkach ulec skazeniu unoszgcymi sie w powietrzu zarodnikami
grzybow i stanowic duze zagrozenie dla osob z zaburzeniami odpornosci.



Postepowanie ze skazong bielizng szpitalng - zasady prania
bielizny szpitalnej

* Bielizne szpitalng nalezy rozumiec jako zanieczyszczong
drobnoustrojami, dlatego tez musi by¢ ona poddawana zabiegom
higienicznym usuwajgcym nie tylko brud, ale takze drobnoustroje.
Bielizna taka podlega praniu dezynfekcyjnemu.

* Jest to wieloetapowy proces tgczgcy mechaniczne, chemiczne
| termiczne usuwanie zabrudzen wraz ze znajdujgcymi sie w nich
biologicznymi czynnikami chorobotworczymi.



/asady ogolne

e Sposob postepowania

 Gromadzenie bielizny w profesjonalnych
workach, wozkach i kontenerach

* Wydzielenie wozkow do transportu
bielizny czystej i brudnej




/asady ogolne

e Sposdb postepowania

» Stosowanie odziezy ochronnej i indywidualnych srodkéw ochrony
osobistej

e Stosowanie workow eliminujgcych kontakt z bielizng w pralni
 Wazenie, kodowanie



/asady ogolne

e Sposdb postepowania

e Zakaz liczenia bielizny skazonej i uzywanej oraz innych
niebezpiecznych czynnosci

* Napetnianie workow z bielizng przeznaczong do transportu do %

e Usuwanie bielizny z oddziatow minimum raz dziennie i w stosunku
do potrzeb

* Dezynfekcja pomieszczen po transporcie bielizny oraz wozkow
transportowych



Terminologia:

* bielizna pacjenta — bielizna poscielowa (poszwy, poszewki,
przescieradta, podktady,

e pokrowce na materace), pizamy, kaftaniki i Spioszki niemowlece,
pieluchy,

* reczniki, koce, poduszki, materace;

* odziez robocza personelu medycznego (m. in. lekarzy, pielegniarek,
rehabilitantow) i pomocniczego (salowych, personelu sprzatajgcego).




Terminologia:

* bielizna zabiegowa — obtozenia chirurgiczne zabezpieczajgce pacjenta
lub wyposazenie przed przenoszeniem czynnikow infekcyjnych
podczas wykonywania procedur inwazyjnych, przebiegajacych
z naruszeniem tkanek (m. in. przescieradtfa, podktady, chusty,
kompresy), fartuchy chirurgiczne, odziez dla blokéw operacyjnych;




POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

1. Bielizne czystg wydaje i dokonuje zmiany wytgcznie personel
oddziatu

2. Bielizna czysta przechowywana jest poza strefg pobytu (sala chorych)
pacjenta

3. Oddziat powinien byc zabezpieczony w taka ilos¢ czystej bielizny, aby
mie¢ mozliwosc jej zmiany w zaleznosci od potrzeb

4. W oddziale szpitalnym, nie wolno przechowywac bielizny
zafoliowanej, bielizna w folii moze ulec uszkodzeniu.



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

5. llos¢ bielizny powinna umozliwic jej wymiane zawsze, gdy jest to
konieczne

6. Bielizna powinna byc¢ znakowana w sposob umozliwiajacy jej identyfikacje:
a. Flamastry niezmywalne

b. Tagi

7. Z uwagi na zuzywalnosc bielizny, zaleca sie ciggte monitorowanie rozchodu
| stopnia zniszczenia dostepnej bielizny oraz uzupetnianie brakow

8. Osoba odpowiedzialng za nadzor nad bielizng jest pielegniarka
oddziatowa, ktora moze upowazni¢ wyznaczong przez siebie, przeszkolong
osobe



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

Transport bielizny czystej

1. Bielizna z pralni transportowana jest w zamykanych
wozkach/pojemnikach do transportu materiatow czystych,

2. Transport i odbior bielizny czystej odbywa sie zgodnie
Z opracowanym harmonogramem

3. Za transport i segregacje bielizny czystej odpowiada wyznaczony
pracownik oddziatu (np. salowa gospodarcza)



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

4. Po zakonczonym transporcie bielizny czystej, wozki/pojemniki
transportowe sg myte w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu
w szpitalu i przechowywane sg w oddziale w stanie suchym w sposob
zabezpieczajacy przed wtornym skazeniem

5. Folie stuzagcg do zabezpieczenia bielizny czystej na czas transportu
nalezy traktowac jako odpady komunalny/plastik



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

e Zasady przechowywania bielizny czystej:

1. Bielizne przechowujemy w:

a. W magazynie i bielizny czystej
b. w czeSci magazynu na materiat czysty i sterylny
c. zamykanej szafie znajdujgcej sie na terenie oddziatu poza strefa

pobytu pacjenta (np. korytarz)



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

2. Pomieszczenie przechowywania bielizny czystej powinno by¢
zamykane, niedostepne dla pacjenta i jego rodziny

3. Pomieszczenia przechowywania bielizny nalezy zamykac na klucz,
przechowywany w dyzurce pielegniarskiej i dostepny uprawnionej
wyznaczonej osobie (personel pomocniczy {salowa gospodarcza},
pomoc pielegniarska, pielegniarka dyzurna)



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

4. W przypadku przechowywania bielizny we wspolnym magazynie
materiatow czystych i sterylnych, zaleca sie przechowywanie bielizny
w zamykanej szafie lub wyznaczonych, zamykanych pojemnikach.

W magazynach bielizny czystej dopuszcza sie przechowywanie bielizny
na otwartych regatach, co najmniej 20 cm nad podtogg (warunek
pozwalajgcy na sprzatanie podtogi)




POSTEPOWANIE Z BIELIZNA CZYSTA W SZPITALU - propozycja

5. W pomieszczeniach magazynowych, szafach, pojemnikach nalezy

zapewnic cyrkulacje powietrza

6. Pomieszczenia magazynowe, szafy, pojemniki powinny byc¢ sprzatane
Cco najmniej raz w tygodniu



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

e Zasady postepowania z bielizng brudna:

1. Zmiane bielizny brudnej wykonuje wytgcznie personel oddziatu
2. Bielizna brudna sktadowana jest poza strefg pobytu (sala chorych)
pacjenta, w wyznaczonym do tego celu miejscu w brudowniku

3. W szpitalu obowigzuje bezwzgledny zakaz manualnej segregacji
| liczenia bielizny brudnej



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

* Transport bielizny brudnej

1. Bielizna z oddziatu do pralni transportowana jest w zamykanych
wozkach/

pojemnikach do transportu materiatow brudnych. Transport i oddanie

* bielizny brudnej odbywa sie zgodnie z opracowanym
harmonogramem

2. Za transport bielizny brudnej odpowiada wyznaczony pracownik
oddziatu (np. salowa gospodarcza)



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

3. Po zakoriczonym transporcie bielizny brudnej, wozki/pojemniki
transportowe sg dezynfekowane w wyznaczonym do tego celu
pomieszczeniu

e w szpitalu i przechowywane w oddziale w stanie suchym w sposob

zabezpieczajacy przed wtérnym skazeniem

4. Worki foliowe stuzgce do transportu brudnej bielizny nalezy
traktowac jako odpady medyczne.



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

Zasady sktadowania bielizny brudnej:

1. Bielizne sktadujemy w znajdujgcym sie na terenie oddziatu
brudowniku

* w nieprzemakalnych workach foliowych umieszczonych na ruchomych
stelazach lub w zamykanych pojemnikach

2. Bielizne brudng sktadujemy w oddziale nie dtuzej niz 24 godziny



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

* Bielizne brudng mokra/skazona sktadujemy w oznakowanym osobnym
worku (wyrdzniajacy kolor, napis np. CITO! z podaniem daty,-

godziny pakowania, podpisem osoby pakujacej), umozliwiajgcym jej
transport niezaleznie od pozostate’ _.C ‘7ny brudne;

* Bielizna brudna mokra/skazona wy 1aga transportu i prania w pierwszej
kolejnosci
* W przypadku braku mozliwosci transportu i prania (np. dzien swigteczny)

zalecana jest dwukrotne wykonanie procesu prania



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

4. 7 uwagi na poziom skazenia, nalezy ograniczy¢ dostep pacjenta i jego
rodziny do brudownika

5. Brudowniki nalezy sprzgtac i dezynfekowac zgodnie z aktualng
procedurg



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

Zmiana bielizny u PACJENTA - schemat postepowania

1. Zmiana bielizny brudnej pacjenta wykonywana jest przez personel

oddziatu:
a. Planowo podczas czynnosci pielegnacyjnych — codziennie lub
w przypadku niedoborow bielizny co najmniej 2 razy w tygodniu

(w scisle okreslone dni)



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

e Zmiana bielizny u PACJENTA - schemat postepowania

* 1. Zmiana bielizny brudnej pacjenta wykonywana jest przez personel
* Oddziatu cd.:

b. Na zyczenie pacjenta (wytacznie w uzasadnionych przypadkach).

C. Zawsze po wypisie pacjenta

d. Zawsze, gdy jest ona brudna lub mokra

e. Przed zabiegiem operacyjnym



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

2. W przypadku przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego,
zaleca sie:

a. Zmiane bielizny bezposrednio po wykonaniu prysznica ze srodkiem

antyseptycznym. W przypadku, gdy prysznic wykonywany jest
dwukrotnie (wieczér w dniu poprzedzajacym zabieg i rano w dniu
zabiegu)

— zaleca sie wymiane dwukrotng



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja

2. W przypadku przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego,
zaleca sie:

b. Dopuszcza sie nie zmienianie bielizny po wykonaniu prysznica
w przypadku,

- gdy pacjent zostat przyjety do szpitala w dobie poprzedzajgcej zabieg

c. Procedura zmiany bielizny dotyczy zarowno bielizny poscielowej jak

| osobistej pacjenta



POSTEPOWANIE Z BIELIZNA BRUDNA W SZPITALU - propozycja
3. Podczas zdejmowania brudnej bielizny pacjenta nalezy:

a. Stosowac srodki ochrony osobiste;

b. Unikac dotykania brudng bielizng siebie i otoczenia

c. Unikac stykania brudnej i czystej bielizny

d. Zdejmowac bielizne w sposob nie powodujacy pylenia (skazenia)
e. Bezposrednio po zdjeciu umieszczac jg w przeznaczonych do tego
celu workach umieszczonych na stelazach



WYMAGANIA STAWIANE PRALNIOM PIORACYM
BIELIZNE Z OBIEKTOW OCHRONY ZDROWIA W SWIETLE
OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW



Szczegotowe wymagania jakim powinny odpowiadac
zaktady pralnicze aktualnie okresla rozporzadzenie Ministra Gospodarki

z dnia 27 kwietnia 2000r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
w pralniach i farbiarniach (Dz. U. Nr 40, poz.469).



/ przepisow tych wynika, ze w pralni mokrej w zaleznosci od potrzeb
oraz wielkosci przerobu wydziela nastepujgce pomieszczenia
technologiczne:

a) przyjmowania bielizny/odziezy brudnej,

b) sortowania i magazynowania bielizny/odziezy brudnej,
C) moczenia i prania,

d) suszenia,

e) prasowania i naprawy bielizny/odziezy,

f) sortowania upranej bielizny,

g) pomieszczenia magazyndw czystej bielizny/odziezy,

h) wydawania czystej bielizny,

i) zaplecza higieniczno-sanitarnego dla pracownikow pralni.



* W pralniach, niezaleznie od rodzaju pranej odziezy szczegdlng uwage
nalezy zwracac na zachowanie prawidtowego ciggu technologicznego
zapewniajgcego nie stykanie sie bielizny brudnej z bielizng uprana.
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Dziekuje za uwage



